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NOTA

A medicina € uma atividade em constante mudanga. Devem ser sempre
adotadas medidas de seguranga padronizadas e, a medida que novas pes-
quisas e experiéncias clinicas expandem nossos conhecimentos, pode
haver necessidade de mudancas ou de adequagao no protocolo terapéutico
e no uso de medicamentos. Aconselha-se aos leitores pesquisar as mais
recentes informacdes fornecidas pelo fabricante da droga a ser utilizada,
a fim de verificar a dose recomendada, o método e a duracdo do trata-
mento e as contra-indicagdes. E responsabilidade do médico, com base
em sua experiéncia e no conhecimento do paciente, determinar a posologia
e o melhor tratamento para cada paciente, individualmente. O editor e o
autor ndo assumem qualquer responsabilidade em relacio a qualquer dano
e/ou prejuizo as pessoas, decorrente desta publicacio.

A Editora




Dedicatoria

O ando sobre os ombros de um gigante vé um
pouco além do que o priprio gigante.
‘Wilhem Stekel

Meu avo, por ser um escritor apaixonado, sempre me incentivou a escrever.
Lembro que, quando tinha cerca de nove anos, escrevi um conto, que ele fez
questdo de publicar. Teve que ser traduzido, pois foi para um jornal japonés.

Em seguida, quando escrevi outro conto, ele fez a editoracio e encader-
nag¢do. Distribui o livro para meus colegas de colégio e para a familia toda.
Ganhei até alguns trocados!

O tempo passou... Eu me formei em medicina, tornei-me cirurgiao
vascular. Mas o que aprendi com meu avod nao passou. Continuei escrevendo
trabalhos cientificos, artigos e capitulos de livros publicados, até que vim a
ser co-autor do livro Metodologia da Pesquisa Cientifica, da Editora Roca,
no qual tive a oportunidade de dissertar sobre outra paixao: a informadtica.

Passei a freqiientar agraddveis almogos na companhia de meu avd e do
Sr. Casimiro Paya, que, apés minha formagao, convidou-me para escrever
este livro sobre procedimentos médicos. Decidi enfrentar a empreitada.

Fica aqui meu agradecimento ao meu avo, Prof. Dr. Irany Novah Moraes, que
participou, no inicio, da elaboraca@o deste livro, trazendo, com sua experiéncia,
idéias sempre inovadoras e correcdes precisas. Ele estimulou em mim o
gosto pela escrita e me fez acreditar que com trabalho atingiria meu objetivo.



Preficio

UMA FALHA PODE CUSTAR A VIDA
Medicina ndo € ciéncia exata;
€ ciéncia perfeita, ndo admite erro, pois

quem paga € o paciente com sua propria vida.

O erro, 0 engano, a improvisagao, a distracdo em medicina podem custar a
vida do paciente. Esse fato obriga a perfei¢do absoluta dos procedimentos
médicos. Nao pode haver tolerancia. Nada tem justificativa, ndo existe des-
culpa alguma, ndo existe falha menor, pequena, ou que tenha sido a primei-
ra vez. Tudo tem que ser perfeito e absolutamente correto. Se alguém, ndo
satisfeito com o resultado, reclamar na Justica, o caso serd julgado com
critério extremamente técnico em que a falha € considerada como negligéncia,
a improvisagao, sem sélida experiéncia no assunto, como imprudéncia e o des-
conhecimento correto do procedimento como impericia. Todos sdo crimes.

O médico sempre lutou contra a morte. Hoje, sente-se que a cada momento
ha casos em que o perigo de morte € tdo grande que o médico ndo tem tempo
de pensar no que deve fazer. Se perder esse tempo, a morte chega antes.
Alids, nesse sentido nunca vi uma enfermeira no Pronto Socorro do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP perguntar a ninguém o que
fazer ao receber um paciente em estado grave. Imediatamente o leva até um
ponto de oxigénio, protegendo com cuidado a coluna vertebral, instala-o com
cateter nasal até a faringe e de imediato pega uma veia e aplica soro, para sé
entdo indagar as instru¢des do médico que assiste o caso. Esse automatismo
de comportamento € o que se espera atualmente dos médicos bem preparados
para atenderem urgéncias. Nao precisam pensar, ja sabem.

O exercicio profissional do médico, visto por esse prisma, € suficiente-
mente forte para dar o adequado valor ao livro Procedimentos Médicos —
Técnica e Tdtica, de autoria do cirurgido vascular Dr. Alexandre Campos
Moraes Amato.

A obra é muito bem planejada e tem uma sistematica perfeita quanto a
forma. No que concerne ao titulo, € preciso, conciso e diz todo seu contetido
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e apenas ele. Quanto aos itens tratados, obedecem a uma légica bem
concatenada, de tal maneira que muita coisa € transmitida por icones sem
desperdicar palavras, sabe-se quem e qual nivel ocupa na equipe e o que
pode fazer do procedimento médico.

De inicio, cada capitulo apresenta Consideragoes Gerais, definindo com
precisao do que trata o procedimento, bem como as facilidades e as possibi-
lidades de complementagdo do ato de maneira a dar a ele maior seguranga.
Esse algo mais representa parte do contingente tatico existente no livro.

O item seguinte — Consideragdes Anatomicas — € uma apresentacio em
desenho esquematico da regido, com mintcias em niimero suficiente para o
bom entendimento do procedimento.

A seguir, vém suas Indica¢des. Sao articuladas uma a uma e em alguns
casos, também com esquemas, mostram os varios tipos e os devidos cuida-
dos necessdrios. Nao falta o item Contra-indicagées, que € explicito e
conciso. O item Material é completo, indicando tudo que se vai usar no
decorrer do procedimento. A Técnica é enunciada com ilustragcdes que falam
por si, mostrando com setas até mesmo certos gestos que ajudam em sua
execucao. Cuidados apds o Procedimento sempre aparecem apos 0S proce-
dimentos. Um item relaciona as possiveis Complicagdes. Quando se impdem,
sempre hd sugestoes bibliograficas.

Tudo que foi exposto mostra a importancia e a oportunidade dessa obra.
Seu contetdo € rico e atinge plenamente os objetivos do titulo. Possui lin-
guagem simples, direta, escorreita e erudita.

Para finalizar, ressalto a importancia que o autor dd a humanizacdo da
medicina, pois volta e meia lembra ao leitor a necessidade de explicar ao
doente o que vai ser feito e qual o beneficio esperado.

O Dr. Alexandre, nessa obra, apresenta um trabalho de félego que lhe
custou numerosas madrugadas, mas, estou certo, ndo foi sacrificio, pois foi
feito com grande prazer, gracas a sua vocagdo. Contribui para colocar a
medicina brasileira no circulo virtuoso da modernidade.

Parabéns Alexandre! Seu éxito profissional estd garantido pela sua devo-
¢do ao trabalho. Felicidade pessoal € o melhor que posso lhe desejar.

Cumprimento a Editora Roca na pessoa de seu presidente Casimiro Paya
por confiar na juventude, tendo desde ja um autor dessa idade.

PROF. DR. IRANY NOVAH MORAES

Diplomado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
Livre-docente de Clinica Cirirgica da Faculdade de

Medicina da Universidade de Sdo Paulo

Professor Titular de Cirurgia Vascular da Faculdade de

Medicina da Universidade de Santo Amaro



Apresentagio

Quem ftem um pdo e o troca por outro, ﬁca com um pdo.
Quem tem uma idéia e a troca por outra, fica com duas idéias.
Provérbio drabe

Desde o internato e inicio da residéncia médica, percebi a dificuldade de en-
contrar contetido literdrio significativo em relacao aos procedimentos médicos
realizados por recém-formados cursando as mais diversas especialidades.
Avidos, buscavam o conhecimento que, no entanto, se dissolvia em varios
livros e tratados. Para inteirar-se de um assunto, era preciso ler vérias obras
diferentes, pois poucas abordavam os procedimentos médicos como um todo.

Nesse periodo, li um livro que se propunha a definir os procedimentos
médicos: Manual de Procedimentos Médicos, da autoria de PM. SURATT
e R.S. GIBSON, da Editora Roca, Sao Paulo. Muito antigo e defasado, era o
que tinhamos de melhor. Esse manual passou a acompanhar-me durante as
visitas médicas. Sempre encontrava uma informagdo nova e valida para o
préximo procedimento que realizaria.

Ao término da Residéncia de Cirurgia Geral e Prética Cirtirgica no Hos-
pital de Aerondutica de Sao Paulo, fui convidado pelo Sr. Casimiro Pay4 a
colocar meus conhecimentos de procedimentos médicos num livro atuali-
zado e coerente com nossa realidade.

Trabalhei em hospital particular, piblico e militar. Conheci de perto nos-
sarealidade, bem como possibilidades e necessidades. Aprendi vérias técnicas
e taticas, observando diferentes médicos, com diferentes formagdes. Para
um livro de tamanha dimensao, senti a necessidade da participacio de di-
versos profissionais, e contei com a colaboracdo de colegas da mais alta
competéncia e que, além de se dedicarem ao cuidado do préximo, acredi-
tam que ao escrever estdo ensinando e disseminando seus conhecimentos,
atingindo um publico maior.

Reunindo a experiéncia de todos, colocamos, nas varias se¢des deste livro,
o essencial para a realizacio de cada procedimento. Sempre que possivel, 0s
capitulos foram classificados por icones e padronizados com os seguintes itens:
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“Consideracdes gerais” sdo informagdes essenciais, necessdrias para qual-
quer médico que deseja realizar algum procedimento médico.

“Consideracdes Anatdmicas” sdo descritas com clareza, apresentando,
sempre que possivel, ilustragdes elucidativas.

“Indicagdes” e “Contra-indicagdes” dos procedimentos sdo listadas para
nortear a necessidade do procedimento. Embora possam ocorrer excecdes,
devem sempre ser embasadas em artigos atualizados e clinica rigorosa.

O “Material” para sua realizacgdo € listado de maneira que nao haja pos-
sibilidade de falta durante a execucao.

“Avaliacdo e Preparo do Paciente” engloba a anamnese, o exame fisico e
as orientagdes que devem ser feitas ao paciente.

A “Técnica”, descrita sempre de maneira sucinta e seqiiencial, € acompa-
nhada da tatica, na qual as habilidades e as manobras imprescindiveis para o
&xito, mas freqiientemente esquecidas em livros, também sao expostas.

“Cuidados ap6ds o Procedimento” alertam o médico sobre eventuais cui-
dados para o éxito completo e prolongado do procedimento.

“Complicacdes” enumeram os possiveis agravos decorrentes do procedimento.
O médico serd considerado apto a realizar um procedimento quando entender
e souber tratar as eventuais complicagdes que possam surgir no seu decorrer.

“Bibliografia Recomendada” enumera artigos, livros e sifes de facil acesso
para aqueles que pretendem se aprofundar no assunto. Ao invés de citar todos
os artigos e livros utilizados para a elaboracdo do capitulo — lista freqiien-
temente desprezada pelos leitores —, optou-se por uma listagem sucinta, de
fontes relevantes.

Este livro pretende ser abrangente e elucidativo, mas recomendamos sem-
pre o estudo complementar de cada assunto em livro-texto e artigos
cientificos atualizados. Para isso, apresentamos o anexo “Pesquisa na
Internet”, que orientara o leitor a encontrar artigos relevantes na rede mun-
dial de computadores. Recomendamos, também, o “Tratado de Clinica
Cirirgica”, da Editora Roca.

Esperamos que, com a ajuda deste livro, os procedimentos médicos sejam
realizados da melhor maneira possivel. Leve o livro para a enfermaria, para o
ambulatério e para o centro cirtirgico. Antes de um procedimento, leia e releia
o capitulo referente a ele. Converse com médicos mais versados. Troque ex-
periéncias. Com arrogancia ou timidez, o prejudicado ndo serd s6 o paciente.

Deixamos o site http://forum.amato.com.br como um ponto de encontro
para os leitores. Escreva sua ddvida, dica, sugestdao ou comentario. Aprenda
com outros.

O conhecimento das doencas € que faz a medicina, mas é o amor dos
doentes que faz o médico.

DR. ALEXANDRE CAMPOS MORAES AMATO
alexandre @ amato.com.br
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No inicio da cada capitulo, foram colocados icones para identificar o(s) pro-
fissional(is) habilitado(s) a realizar o procedimento.

Cirurgido

Cirurgido bucomaxilofacial
Cirurgido especialista
Enfermagem

Enfermeira padrao

Médico

Meédico especialista
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